Cette semaine au menu Dejeuney
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LUNDI 5

Chou-fleur sauce aurore @ i
Salade verte au mais

Rillettes 2 la sardine

Potage de pois chiches a I'talienne

Riz, émincé de poulet sauce coco lentille corail
Riz. volaille, fore de volaille, pore, lentilfe corail, lait de coco
Saumonette sauce aux 2 moutardes

Riz Bio
Plat BIO
Navets braisés

Fondu Président®
Edam

Yaourt nature sucré

Compote pommes bananes

Corbeille de fruits (ol

Yaourt aromafisé

Barre bretonne
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MARDI

Dips carottes sauce aneth
Soupe miso
Craisillon emmental

Salade haricots verts et pommes de terre

Nuggets de poisson
Quenelles satce tomate

Haricots verts

Petit moulé

Yaourt nature sucré

Muffin nature pépites choco noir
Corbeille de fruits
Yaourt aromatisé

Fromage blanc a la confiture de fraises

Pain
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JEUDI

Salade chou chou @
Salade nordique

Salade de pomme de terre cocotte A.

Saucisse de Francfort

Omelette a la ciboulette {vegef

Navets braisés

Frites

Camembert
Fromy

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits )

Yaourt aromatisé

Beignet chocolat noisette

Compote pommes fraises

végetarien

Pain . G
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VENDRED! Jan

Potage de légumes
Betterave vinaigrette
Salade de riz

riz, poivrons tricolores, Vinaigrette
Céleri rémoulade

Pavé de colin sauce curry
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Sauté de dinde Marengo

Macaroni

Gratin de brocolis

Yaourt nature sucré

Brie

Corbeille de fruits

&1

Compote de pommes
Yaourt aromatisé

Mousse au chocolat

Pain @ }
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Cette semaing au menu P
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LUNDI |

Taboulé aux légumes
Chou rouge aux pommes locales
Potage brocolis

Ddme macédoine surimi

Sauté de dinde a la provencale

Lieu noir sauce créme

Gratin de choux-fleurs
Riz Bio
Flet8o
Fraidou

Mimolette

Yaounrt nature sucré

Corbeille de fruits
Yaourt aromatisé
Ananas au sirop

Gaufre de liégge chocolat
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Céleri rémoulade
Carottes rapées vinaigrette

Mortadelle

Saucisse fumée

Crépe fromage
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Puree de courgettes

Yaourt nature sucré

Tomme blanche vieux porche local

Compote de pommes
Corbeifle de fruits
Yaourt aromatisé

Semoule au fait

Pain
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JEUDI

Salade de haricots mungo

Pamplemousse et sucre
Fomelos. sucrz, batavia

Cake chevre miel noix

Potage de pois cassés au fard

Colin sauce coco

Boulettes au veau sauce poivrade

Légumes a l'asiatique
carotle, courgette, poivrons icolores, oignon, féve, haticot mungo, brocoli
Purée de pommes de terre

Saint-Paulin
Fromy

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits
Yaourt aromatisé
Compote pommes abricots
Liégeois vanille

Pain
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VENDRED! Jan

Soupeal

‘oignon local

Haricots verts a 'échalote
Croisillon champignons

Salade de pommes de terre

Penne & la bolognaise

Penne de la mer

Gratin d'épinards

Penne

Yaourt nature sucré
Fromage blanc sucré

Crolite noire

Corbeille de fruits

Yaourt aromatisé
Roulé myrtilles

Pomme au four

Pain




