Au menu cette semaine ~Déjeuner St Martin
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Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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LUNDI ' noy

Houmous et mouillettes
Potage de courgettes
Penne et ratatouille sauce du soleil

Céleri rémoulade Q

Hachis Parmentier @

Boeuf, fole de volaille, purée, pois chiche
Clafoutis au potiron et jambon
Purée de pommes de terre

Haricots verts

Yaourt nature sucré

Brie

Corbeille de fruits (=)
Cake marbré
Pomme & la créme =)

Yaourt aromatisé
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Chou rouge local vinaigrette @
Friand fromage
Potage de potiron

Coleslaw

Riz a I'indienne

Cordon bleu

Riz Bio
Plat BIO

Carottes
Fondu Président®

Edam

Yaourt nature sucré

Compote de pommes

Corbeille de fruits
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Yaourt aromatisé

Semoule au lait
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, Potage patates douces curry

i Dips de carottes sauce aneth @

carotte Bio

Mortadelle

Salade de riz aux petits Iégumes

Saucisse fumée

Végétal pommes de terre fenouil
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Pommes vapeur

Gratin de choux-fleurs

Mimolette
Fraidou

Yaourt nature sucré

Yaourt aromatisé
Mousse chocolat au lait

Purée pommes mangues
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Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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Salade verte locale au mais G
Salade de pommes de terre @
Potage a la tomate et au basilic

Salade surimi agrumes

Nuggets de poisson

Spaghetti

Courgettes épices antillaises

Yaourt nature sucré

Yaourt aromatisé

Coulommiers
Roulé framboises
Corbeille de fruits -
Yaourt aromatisé
Cocktail de fruits
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