Au menu cette semaine ~Dejeuner St Martin

,\J LE JOUR DU

-

B VEGETARIEN
30
LUNDI Sep
Betteraves
Tomate locale au surimi @

Pain de légumes

HOMEYY, SV, VEUI, CEIUIE, SEULY G, 1, UYNO, HEVe

harient vart

Salade de pommes de terre

Penne a I'andalouse

Penne all'amatriciana

Penne

Navets au basilic

Yaourt nature sucré
Fraidou

Camembert

Corbeille de fruits
Compote de pommes
Yaourt aromatisé

Flan vanille
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locat

\\

\.
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MARDI | gt

Chou blanc sauce fruits

rouges
Pé&té de campagne

Potage de légumes

Salade Buffalo érable

Poulet sauce champignons

Boulgour cantonaise

boulgour. haricot rouge, champignons, Julienne, petits pois

Boulgour pilaf

Purée de carottes persiliées

Saint-Paulin
Pavé 1/2 sel

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits
Yaourt aromatisé
Compote pommes abricots

Gaufre de liege chocolat

R
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>/ végétarien -/ EcoRespon

o oae Ce menu est cuisiné par -

— © = jochefludovic PRIOUX
il o

(e~ Specialite

03
JEUD! ' gt

Salade colombienne
hancol rouge. fchene, mais, coeur de palmier

Blanc de poireaux mimosa @
Roulade aux olives

Céleri rémoulade

Riz achard de légumes
nz, Achard de légumes

Sauté de porc sauce aux pommes

Chou-fleur persillés

Riz Bio
Piat BIO

Petit moulé
Tomme blanche vieux porche local

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits )

Cocktail de fruits
Eclair chocolat

Yaourt aromatisé

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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VENDREDI = g,

Salade verte locale au mais

Coquillettes sauce cocktail

Omwonmmmg:o.u @
rouge local rapé
Mini-pizza
o PN

Brandade de poisson )
Poissons, pomme de terre, polents N

Nuggets de volaille

Purée de pommes de terre
Duo de haricots

Brie
Fondu Président

Yaourt nature sucré

Coulommiers

Compote de pommes
Riz au lait
Corbeille de fruits -

Yaourt aromatisé
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LUNDI Oct MARDI Oct W JEUDI Oct VENDREDI Oct
Velouté carotte A i :
COCO Curcuma .f\w Chou-fleur sauce aurore @ M Dips de omﬁﬁmﬂmm:em aneth @ Salade de pommes de terre 0
Salade verte @ Endives vinaigrette caramel Smoothie céleri ketchup Salade et tomates
Salade de cocos aux herbes CEufs durs mayonnaise i i Salade Corinne Concombre local a la creme @
| riz, jambon, Vinaigrette, mais
Rillettes de porc Taboulé Radis beurre locaux 0 Salade quinoa oignon féve mais
tomate, . menthe, poil
P — e G i
Croquettes de poisson & T'ail Croustillant aux légumes m Nuggets de poisson \.\‘ Paglla poulet
Emincé de dinde sauce supréme Pizza au fromage ,( i ‘ Fajitas aux légumes Tortilla fines herbes
A | 4 tortilia, g g g e
Macaroni Chop suey de legumes i ] Puree de courgettes Poélée de léegumes verts
1 Caou, £ :Erﬂ: ungin, reve. nenuut H brocoli, haricot vert, petits pois, courgette
Méli-Mélo caldoche Pommes boulangéres ! ! Frites
courgette. patate uocm! :!-no,. rougs, mals, tomate - " B - B
Petit moulé Yaourt nature sucré : 4 Pavé 1/2 sel Mimolette
Yaourt nature sucré Fondu Président | Brie Pavé 1/2 sel
Camembert Bachette mi-chévre w Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré
. SO | ] - =
Semoule au lait .,_ ) Corbeille de fruits =) _ Corbeille de fruits =) Churros
Compote pommes bananes i Mousse chocolat au lait . Mini-choux vanille chocolat Yaourt aromatisé
3 i
Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé | » Yaourt aromatisé Corbeille de fruits )
Cocktail de fruits | Compote de fruits ) Cocktail de fruits
AN J\ .w

(o Recette Produit 7 Speciatite ) Plat . Paisson
N/ Signature @ tocal @ du chef @ végétarien \C Frais SELF MIDI
~ _ Cemenuestcuisinépar
. * le chef Ludovic PRIOUX
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Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine



