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LE JOUR DU
VEGETARIEN
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LUNDI |

Potage poireaux et pommes de terre

Penne sauce au bleu

Petit moulé

Corbeille de fruits
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et son équipe
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Coleslaw

carotte, chou blanc

Réti de dinde au jus

Gratin de choux-fleurs

Yaourt nature sucré

Gateau marbré chocolat

MARDI ] it

j

Jan

Plat
durable

16

JEUDI 1o

Mini-pizza

Tartiflette

Salade verte

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits

VENDREDI JZ
Chou blanc vinaigrette
Brandade de poisson @

Poissons, pomme de terre, polenta

Salade verte

Vache qui rit®

Flan vanille caramel

Fondettes bis
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' JOUR DU
VEGETARIEN
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Potage poireaux et pommes de terre

Salade verte aux crodions

Carottes et chou rouge local rapé o

Penne arrabbiata

Penne sauce au bleu

Penne

Haricots verts

Petit moulé
Gouda

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits )
Crumble aux pommes

Compote pommes bananes

o Produit £ Plat
P Yege)
local N/ végétarien

Ce menu est cuisiné par
le chef Edouard
et son équipe

“' k‘\

MARDI

Radis beurre locaux

Coleslaw
carotte, chou blanc

Pomme de terre sauce tartare

Réti de dinde au jus

Quiche brocelis champignons

Gratin de choux-fleurs

Purée de pommes de terre

Yaourt nature sucré
Fromage blanc sucré

Emmental

Gateau marbré chocolat
Barre bretonne

Corbeille de fruits
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Verger () Specialité
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Nouvelle
recette

,@ Péche
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JEUDI | o

Mini-pizza
Penne au pesto

Céleri vinaigrette

Pavé de colin au basilic o

Tartiflette

Caroftes roties o

Salade verte

Yaourt nature sucré

Yaourt aromatisé

Carré

Corbeille de fruits ==

Mousse pralinée

Compote pommes spéculoos
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VENDREDI Jan

Chou blanc vinaigrette
Salade verte au bleu

(Eufs durs mayonnaise

Brandade de poisson )
Foissons, pomme de terre, polenta =

Carry poulet

Salade verte

Riz

Vache qui rit®
Mimolette

Yaourt nature sucré

Flan vanille caramel
Créme citron

Corbeille de fruits -

Fondettes bis
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Coleslaw Salade verte aux croiitons
carotte, chou blanc

Couscous végétarien (vege) Riz sauté  l'espagnole @

Haricots verts

Fondu Président® Emmental
Compote pommes bananes Gaufre de liege
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Ce menu est cuisiné par i EI il
le chef Edouard A
et son équipe 3

JEUDI sz‘
Paté de campagne
Tajine de boeuf @
Semoule
Camembert
Corbeille de fruits
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VENDREDI Jan
Potage de légumes
Pavé de colin sauce curry s

Gratin de poireaux

Yaourt nature sucré

Mousse noix de coco

Fondettes bis

elior @



20

LUNDI | {2

Coleslaw
carolte, chou blanc

Salade verte au mais

Rillettes 2 la sardine

Couscous végétarien (vége

Quenelles sauce tomate

Riz

Carottes

Fondu Président®
Edam

Yaourt nature sucré

Compote pommes bananes
Pomme au four -

Corbeille de fruits -

Q Plat Verger

N/ végétarien
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Ce menu est cuisiné par
le chef Edouard
et_ son équipe
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MARDI [

Salade verte aux crolitons
Carottes rapées et ananas

Jambon beurre

Réti de veau

Riz sauté a l'espagnole

Haricots verts

Farfalle

Emmental
Petit moulé

Yaourt nature sucré

Gaufre de liege
Corbeille de fruits

Fromage blanc caramel et granola
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Produit
local

23
JEUDI 0
Chou blanc sauce échalote
Salade verte vinaigrette
Paté de campagne
Tajine de boeuf @)

Omelette & la ciboulette

Semoule

Légumes couscous

Camembert
Fromy

Yaourt nature sucré

Yaourt au miel
Coreille de fruts &

Cake vanille
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VENDREDI Jan

Potage de légumes
Betterave vinaigrette

Salade de riz
Iiz, poivrons tricolores, Vinaigrette

Pavé de colin sauce curry ]

Poulet réti

Gratin de poireaux

Ecrasé de pomme de terre O

Yaourt nature sucré
Yaourt aromatisé

Brie

Corbeille de fruits -
Mousse noix de coco

Compote de pommes

Fondettes bis
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