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Betterave vinaigrette Chm.' EORRIS scal O Pate forestier
vinaigrette
Riz au colombo de poulet Q, Saucisse de Toulouse ‘1 Sauté de volaille aux marrons
Volaille, foie de volaille, riz, lentille corail, lait de 1
Purée de pommes de terre Purée de butternut
butternut 8io
Yaourt nature sucré Petit moulé ' . Brie
Corbeille de fruits - Créme caramel | Biiche de noél cacao
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A

elior(@

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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.. Chou rouge local ! i
Betterave vinaigrette vinaigrette Q; Salade au saumon fumé
Poireaux vinaigrette [ Céleri rémoulade - Paté forestier
Penne sauce normande |+ | | Mortadelle I Salade Noél en Provence
= | salade, sauce vinagrette framboise, abricot, noix
Riz au colombo de poulet ;;\' " Cordon bleu ' Sauté de volaille aux marrons
Volaille, foie d|:= volailfe, nz, Je_ntﬁ!e corail, lait de .
Gosdlie dzuag;se}son =l Saucisse de Toulouse . Clafoutis d'épinards au saumon
Riz Purée de pommes de terre Purée de butternut
1 butternut Bio
Poélée petits 3 : . . =
pois carottes navets Epinards béchamel Gratin dauphinois
Yaourt nature sucré | Petit moulé ' Brie
. ' Fromage fouetté
Yaourt aromatisé i Emmental aii Sl B Guskarde
Camembert | Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré
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Corbeille de fruits = | Créme caramel i Biiche de noél cacao
Compote de pommes | Liégeois chocolat Chou 4 la créme
Flan vanille | Corbeille de fruits ==\ Corbeille de fruits
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Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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